
 
 
 

EJE 1. Tema 11. 
 

“El derecho a formar una familia, afectividad, 
relación de pareja y sexualidad” 

 
 
 
PONENTE 
  
José Luís García es Doctor en Psicología. Especialista- Master en 
Sexología. Trabaja, desde hace 29 años, como psicólogo clínico del 
Servicio Navarro de Salud del Gobierno de Navarra,  en consulta de 
Psicología clínica-Sexología y en programas de formación. Fue 
Coordinador-director de los centros de Orientación Familiar y 
Educación Sexual  del Gobierno de Navarra durante cinco años. 
 
Ha sido profesor de la Universidad Pública de Navarra y es profesor 
invitado de diferentes universidades españolas e iberoamericanas y 
organismos e instituciones autonómicas en programas de formación 
para familias y profesionales en Sexología y educación sexual. Ha 
sido asesor técnico del Ministerio de Sanidad y del Ministerio de 
Asuntos Sociales y, en la actualidad, colaborador de Down España. 
Los programas de formación que ha realizado en Hispanoamérica han 
sido patrocinados por instituciones como UNESCO  y UNICEF. A lo 
largo de estos 30 años ha colaborado con más de 150 instituciones, 
asociaciones y entidades en programas de formación. 
 
Ha colaborado en diferentes investigaciones relacionadas con la 
educación sexual y la sexología.  
  
Igualmente ha publicado numerosos artículos en diferentes revistas 
especializadas y  otros más de divulgación en diversos medios de 
comunicación y es invitado con frecuencia a exponer sus trabajos en 
muy diversos Congresos y Jornadas sobre su especialidad.  
 
El autor ha elaborado un extenso programa específico y original de 
educación sexual y afectiva, que se compone de libros, vídeos, 
diapositivas y otros materiales didácticos, y por el que ha sido 
reconocido y  premiado en varias ocasiones. 


