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“Programa  Español  de  Salud  para Personas  
con  síndrome  de  Down” 

 
 

 
PONENTE 
 

José Borrel Martínez es licenciado en Medicina por la 
Universidad de Zaragoza (1980) y especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria. Médico Titular del Cuerpo Nacional de Médicos Titulares, 
ejerce en el medio rural. 
 
Diplomado en Sanidad por el Institut Universitari de Salut Pública de 
Catalunya, es responsable de Calidad del Centro de Salud en que 
ejerce en la actualidad, Ayerbe (Huesca), habiendo coordinado 
diversos programas como “Cuidando al cuidador”, “Actividades 
preventivas en el anciano” o “Responsabilízate de tu salud”. 
 
Padre de un joven con síndrome de Down y de dos hijas más, es 
miembro fundador de la Asociación DOWN HUESCA y responsable del 
programa de salud en ella desde su inicio. 
 
Asesor médico de DOWN ESPAÑA, intervino en 1993 en la 
elaboración del “Programa español de salud para personas con 
síndrome de Down”, y en las sucesivas reediciones de 1999, 2004 y 
2009.  
 
Pertenece a la primera promoción (1996/98) de los Cursos 
Universitarios de Especialización en Medicina de Urgencia en Montaña 
(CUEMUM, en la actualidad Máster-MUM) de la Universidad de 
Zaragoza, colaborando como docente en las sucesivas promociones y 
de director del módulo “Curso básico de medicina en el medio 
natural” (2002/04). 
 
Entre sus publicaciones destaca el manual “Pautas de actuación en 
urgencias en el centro de salud rural” (GSK-2001). 


