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PONENTE 

Tomás Castillo Arenal es psicólogo especializado en el campo de la 
discapacidad y las limitaciones humanas. Es fundador y gerente de la 
Asociación Amica. 

 Ha participado como experto en la Organización Mundial de la Salud, durante 
la revisión de la  clasificación Internacional de las Deficiencias, Discapacidades 
y Minusvalías de 1980, y en la elaboración de la actual versión denominada 
Clasificación Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud 
(CIF) que la OMS aprobó en 2001.  

Ha publicado un libro con el título Déjame intentarlo (2009) con el que reclama 
el derecho de estas personas a tener su propio proyecto de vida. Otros Libros:  
Aprendiendo a vivir (2009) y con AMICA han desarrollado el Documento 
DESCUBRIENDO CAPACIDADES, que conlleva la historia de 25 años de 
apoyo a la vida independiente de las personas  con discapacidad. 

Ha participado en numerosos actos formativos y docentes, así como en 
conferencias y desarrollo de grupos de trabajo sobre la  discapacidad, así como 
numerosas participaciones en los medios de  comunicación del Estado 
español.   
 

 


